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En mi profesion como asesora de ninos superdo-
tadosy consultante, siempre es un gusto conocer
por primera vez a padres quienes acaban de en-
terarse de las altas capacidades de su hijo o su
hija. Se presentan a mi sorprendidos, un poco
confudidos, y con la ansiedad de entender ex-
actamente quién es su nino. Para mi es un placer
tener la oportunidad de compartir con ellos la
informacién que los pueda ayudar a navegar el
mundo de la sobredotacién. Permitame explicar.

Muy a menudo descubro que los padres de ninos
sobredotados son también sobredotatos, pero
nadie les informd a ellos, ni se daban cuenta los
padres de sus propios dones. Al contarles las ca-
racteristicas sociales y emocionales de la so-
bredotacion, observo que se perciben en si mis-
mos unas caracteristicas idénticas o por lo menos,
muy semejantes. Por ejemplo, reconocemos que
una caracteristicasobresaliente del nino superdo-
tado es su sensibiidad emocional infensiva que
muchas veces serevela en la empatia que expre-
san en lo referente a otros que sufren. Se pre-
ocupan por los problemas globales, las catdstro-
fes naturales, yla ecologia. Es una revelacion pa-
ra los padres saber que la preocupacion, la
emocidn, y la sensibilidad tan intensivas no signifi-
can un malestarneurdtico ni en sus hijos ni en ellos
mismos. Empiezan a entender que son rasgos
naturales que acompanan la superdotacion.

Un grupo SMPG (Modelo SENG de Grupos de Pa-
dres) constituye un foro excelente para adquirir
semejante informacién sobre el desarrollo socio-
emocional y las necesidades de los ninos so-
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bredotados. En los grupos se aprenden las
facetas miltiples de la sobredotacion. Se conver-
sa sobre los mitos que tiene la sociedad en cuan-
fo a los ninos de inteligencia excepcional.
Tambiénse discutenlas dificultades que tienen los
ninos en cuanto a encontrar un grupo de sus
pares, o como desafiarse académicamente. Ot-
ros tépicos de interés de que tratan los grupos
son, por ejemplo, la motivacion, la disciplina, y el
perfecionismo.

Un grupo SMPG consiste de mds o menos doce
padres quienes se reUnen con uno o dos facilita-
dores que tienen certificacidn de SENG. A través
de una serie de reuniones en las que todos se
comunican sobre sus éxitos o sus dudas, el grupo
gana la comprension y la confianza que los posi-
bilitan ayudar a sus ninos a entenderse a si mismos
de una manera mds eficaz. También los padres
aprenden cémo apoyar a su hijo o su hija en
cuanto a asuntos académicos.

Los padres quienes se informan de las carac-
terisicas de la superdotacion tienen una ventaja
que les da el poderde dar voz a las necesidades
de sus hijos. Al entender, por ejemplo, que el
concepto de la asincronia es un fendmeno in-
trinsico de la superdotacién, les ayuda a los pa-
dres cuando necesitan explicar a la maestra que
su nina si requiere aprender a un nivel mds alto
aunque su desarrollo social sea menos avanzado.
Es dificil ser padre o madre en una sociedad que
no aprecie la sobredotacion. Con mayor en-
tendimiento, resulta mds fdacil. 3Tu nino es so-
bredotado? jPues adelantel
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